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熊本県では、県全体がくまモンの魅力あふれる場所となり、世界中からヒト、モノ、企業

（ビジネスの活性化）が集まる“くまモンランド”となることを目指しております。 

この度医療法人桜十字グループが展開する高齢者フィットネス事業「レッツリハ！」様と

のコラボにより、「レッツ！くまモン健康体操」を制作いたしました。 

熊本県内の TV局での放映や、健康体操を収録した DVD やパンフレットの制作・配布等を

通して、県民の皆様の健康寿命延伸にお役立ていただければと思います。 

 

１．『レッツ！くまモン健康体操』 放映概要 

  ・日程：2023年 1月中旬～ 

・放映局：株式会社 テレビ熊本（ＴＫＵ） 

・放映スケジュール  

① ミニ番組 １月１０日（火）～：毎週 火曜日 11：20～11：25 

② 天気フィラー １月１０日（火）～：毎週 火曜日 11：30～ 

③ 天気フィラー １月１２日（木）～：毎週 木曜日 21：54～ 

 

２．その他展開予定 

  ・健康体操を収録した DVD やパンフレットの制作・配布 

 

   （参考画像） 

 

 

 

 

 

レッツリハ！×くまモンのコラボレーション 

「レッツ！くまモン健康体操」が完成しました！ 

お問い合わせ先 

熊本県くまモングループ 上田平、上村 

    ＴＥＬ：096-333-2133（直通） 

内線 30202 

    


